ONAS

tlonas - tai daugiausia Ziemos metu
ivuojamas sportas, kuris susideda is
linéjimo ir Saudymo mazo kalibro
autuvu i penkis uz 50 m isdéstytus
taikinius.




yyKksta biatlono varzybos?

bos vyksta
0je, su dvejais



Varzybuy tipai:

bos, kuriose vyrai jveikia 20 km, moterys - 15 km,
onose édvi gulint, dvi stovint). UZ kiekvieng
baudos minute.

ikia 10 km, moterys - 7,5 km, yra 2 Saudymo
aikly savi distancija didinama 150 m.

eté 4x7,5 km vyrams ir m moterims, 2 Saudymo zonos (gulint ir
t), penkiems stviams skiriami astuoni Soviniai, uz netaikly savij,
ojus visus atsarginius Sovinius, distancija didinama 150 m.

10jimo varzybos, kuriose startuojama pagal sprinto rezultatus,

eikia 12,5 km, moterys - 10 km. Saudoma 4 saudymo zonose (dvi
, dvi stovint). Uz netaikly savj distancija didinama 150 m.

10 starto varzybos, kuriose i$ karto startuoja 30 biatlonininkai, vyrai
5 km, moterys - 12,5 km, yra 4 Saudymo zonos (dvi gulint, dvi
Z netaikly suvi distancija didinama 150 m.

Misri estafete, pirmi du etapai po 6 km moterims bei 3-as ir 4-as etapai po
7,5 km vyrams, 2 Saudymo zonos (gulint ir stovint), penkiems $tviams
skiriami astuoni Soviniai, uZ netaikly $tvj, iSnaudojus visus atsarginius
Sovinius, distancija didinama 150 m.




jatlono Istorija

sté 1S XVII-XIX a. Norvegijoje,
je ir Anglijoje vykusiy kareiviy
1S ir 1924 m. - 1948 m.

lonatai rengiami nuo 1958 mety, 1960
1S sportas itrauktas i ziemos olimpiniy
Iy programa.



Biationo reikmenys




Varzyby taisykles:

iename etape Saudykloje Saudoma j
ikinius. Nepataikius j taikinj,
I nuo varzybu tipo, yra

ratas (apie 20-30 sek.).
2-pridedama 1 minuté prie galutinio
parodyto distancijoje laiko.

3-naudojamas papildomas Sovinys. Galimi
tik trys papildomi Soviniai kiekvienam
Saudymo ruozui.




siationas Lietuvoje

d. Vilniuje, Sapieginéje vyko Lietuvos slidinéjimo ¢empionatas. Sio

n0je vasario 13 d. pirma karta Lietuvos istorijoje jvyko oficialios patruliy
varzybos) 30 km lenktynés. Jas laiméjo Vilniaus II komanda

ov, S.Salivon, V.Kazlauskas), nugalétojy laikas - 2.38.25. Po penkiy
asario 23 d. Vilniuje ivyko antrosios biatlono varzybos, kurias

. Pirmasis Lietuvos biatlono ¢empionatas suorganizuotas 1961
ininkai jau dalyvavo TSRS tauty Ziemos spartakiadose.

ir sajunginése varzybose pasieké: Algimantas Salna (1980
RS 20 km varzyby ¢empionu, komandinése 30 km
zéme 2 vieta, asaulio bei 1984 m. Olimpiniy zaidyniy estafetés
arzyby ¢empionas, iutus Lahc¢io zaidyniy nugalétojas ir ty paciy
bsoliutus Holmenkoleno zaid tojas) ir Igoris Gruzdevas (1973 m. tapo

qulio jaunimo, 1974 m. TSRS tauty ziemo kiados 15 km lenktyniy, 1976 m., 1977 m.
XS pirmenybiy estafetés 4 x 7,5 km varzyby ¢empionu).




LEDO RITULYS

" - > "

aikstelés. Zaidimo esmé: SiuoZykloje dvi komandos stengiasi
ritmusomis (lazdomis) jmusti ritulj j viena kitos vartus.




LEDO RITULIO ISTORUA

Ledo ritulys buvo iSrastas Kanadoje XIX a.
viduryje. Pirmosios uzfiksuotos varzybos vyko
Kingstone 1855 m. Po dvideSimt ketveriy
mety Makgilo universiteto Monrealyje
studentai susistemino taisykles, ir visoje
Kanadoje susikuré daugybe kluby bei lygy.
Rungtis sparciai vystési, 1917 m. buvo jkurta
Nacionaliné ledo ritulio lyga (NHL).
Pirmaisiais jos egzistavimo metais penkios
komandos suzaidé 22 rungtynes. Dabar NHL
sudaro 30 Kanados ir JAV komanduy, ji ir
toliau pleciasi. Vyry ledo ritulys tapo olimpine
rungtimi 1920 m., motery - 1998 m. Megéjuy
ledo rutulio éempionatai vyksta kasmet nuo




LEDO RITULYS LIETUVOJE

Ledo ritulys Lietuvoje pradétas zaisti 1922 m. Tais metais Lietuvos
fizinio lavinimosi sgjungos nario Stepono Dariaus iniciatyva
suorganizuota pirmoji Lietuvoje ledo ritulio komanda ir suzaistos
pirmosios ledo ritulio rungtynés. Pirmasis Lietuvoje ledo ritulio
c¢empionatas prasidéjo 1926 m. sausio 30 d. Jame dalyvavo
keturios - LFLS, KSK, ,Kovo“ ir ,Makabi“ - komandos. Nugalétojais
tapo LFLS ledo ritulininkai. 1932 m. vasario 27 d. Rygoje suzaistos
pirmosios oficialios tarptautinés rungtynés Lietuva - Latvija (0:3).
1938 m. Lietuva tapo Tarptautinés ledo ritulio sajungos nare ir
pirmg kartg dalyvavo Europos ir Pasaulio ledo ritulio ¢empionate -
Prahoje. Lietuva laiméjo prieS Rumunijg 1:0 (V. liguno jvartis), taciau
pralaiméjo Lenkijai 1:8, Vengrijai 1:10 ir Sveicarijai 0:15. 1946/47
Lietuviai dalyvavo pirmame TSRS ledo ritulio ¢empionate. Kauno
ledo ritulininkai (i$ 12 komandy) uzémeé 7 vietg. Zenonas
Ganuskauskas (HC Kaunas) tapo vienu is$ rezultatyviausiu
¢empionato bombardyru (7 jvarciai).[1] 1977 m. atidaryta pirmoji
dirbtinio ledo Ciuozykla Elektrénuose, mieste veikia vienintelis
profesionalus Lietuvos ledo ritulio klubas , Energija“, dalyvaujantis
stipresniame atvirajame Latvijos ledo ritulio c¢empionate. Lietuvoje
kasmet rengiamas vyry suaugusiujy ledo ritulio Gempionatas, taip
pat vyksta jauniy ir vaiky pirmenybés. Vyry rinktiné dalyvauja




REIKMENYS

Lazdos (ritmusos) - ankscCiau buvo
gaminamos is vientisos medienos, dabar
kotai daromi iS aliuminio, medienos,
sudétiniy medziagy, pvz., grafito ar kevlaro.
Mentés, kurios ankscCiau budavo tiesios,
dabar yra lenktos ir gaminamos iS medzio
arba jvairiy sudétiniy medziagy, bet ne
minio (Mentés iSlenkimas negali k&
is nei 1,5 cm). Padaryti pak
O ritulio greitj ir leidzia ji




LEDO RITULININKAS

Ledo ritulys - SiurkStus Zaidimas, reikalaujantis gero
fizinio pasirengimo. Jis taip pat greiciausias iS visy
komandiniy runggiy: jsibégéjes zaidéjas gali
Ciuozti 27 km per valanda greiciu, o ritulys skrieti
193 km per valanda greiiu. Zaidéjai greitai
pavargsta ir yra daznai keiCiami: arenoje jie iSbuna
nuo 45 sekundziy iki 2 minuciy.

Ledo ritulininkui butinos savybés yra fiziné iStvermé,
aerobiniai sugebéjimai, raumeny jéga ir
atsparumas, puiki nuovoka, ZaibiSkas sprendimy
priémimas ir klino valdymas.

Ledo ritulininkai bégjioja gerindami greitj bei iStverme,
vaZiuoja dviraciu, kad buty stipresnés kojos,
Ciuozia ledu arba vienaeilémis pacitiZomis
siekdami iSlaikyti refleksus, mankstinasi
bégtakyje, mankstina raumenis ir treniruoja
smugj.

Pries rungtynes zaidéjai daro tempimo pratimus, kad




DARBA ATLIKO - 6 KLASES MOKYNIS DEIVIDAS
LAURINAVICIUS.




